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Учебный план. 

Пояснительная записка 

 

        Учебный план филиала МКОУ Антиповской СШ «Сестренская ОШ», 

реализующей основные образовательные программы начального, основного общего 

образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООО, а также определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. 

        Учебный план является обязательной частью организационного раздела 

образовательной программы школы, а рабочие программы являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

 

Нормативная база 

Учебный план МКОУ Антиповской СШ «Сестренская ОШ», реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего и основного общего 

образования формируется в соответствии с требованиями: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 



 

 

- Уставом МКОУ Антиповской СШ. 

-Основной образовательной программой начального общего образования МКОУ 

Антиповской СШ (ФГОС НОО). 

-Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ 

Антиповской СШ (ФГОС ООО). 

Количество учебных занятий за нормативный срок освоения основной 

общеобразовательной программы 
 

Уровень ООП мин. кол-во 

аудиторных 

часов 

мак. кол-во 

аудиторных 

часов 

мак. кол-во 

часов на 

внеурочную 

деятельность 
ООП начального общего образования 

(нормативный срок освоения – 4 года) 
2954 3345 1320 

ООП основного общего образования 

(нормативный срок освоения – 5 лет) 
5058 5848 1750 

   
 

Учебный план.  
Начальное общее образование 

 

     Реализация обновленных ФГОС НОО с 1 по 4 класс. 

       Учебный план НОО филиал МКОУ Антиповской СШ «Сестренская ОШ», 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Антиповской средней школе Камышинского муниципального района Волгоградской 

области начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 



 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

 

 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули) :



 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

количество часов в 

неделю 

1 2 3 4 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 

 

Литературное чтение 4 4 4 4 

 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 

 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

основы религиозных 

культур и светской 

этики: учебный модуль:  

«Основы светской 

этики» 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

музыка 1 1 1 1 

 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности. 

Начальное общее образование 

План  внеурочной деятельности формируется филиалом МКОУ Антиповской СШ 

«Сестренская ОШ»  с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объема внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут,  Общий объем внеурочной деятельности не должен 

превышать 10 часов в неделю. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Направления и цели внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию.  



 

 

7.«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Формами организации внеурочной деятельности следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности принимают  участие педагогические работники 

данной организации (учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный 

педагог, педагог-психолог, учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей- часть, рекомендуемая   для 

всех обучающихся и вариативная часть. 

В части, рекомендуемой для всех обучающихся филиала МКОУ Антиповской СШ 

«Сестренская ОШ» предусмотрено: 

        1 час в неделю- на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый 

урок); 

        1 час в неделю- на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

       В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

         2 часа в  неделю- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

         2 часа в неделю- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребности обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, музеях, спортивных клубах, а также в рамках реализации 

программ развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности 

 
наименование 

рабочих 

программ 

направления количество часов 

 

всего 

1 2 3 4 

Разговоры о 

важном 

информационная 

культура 

 

1 1 1 1 4 

Финансовая 

грамотность 

коммуникативная 

деятельность 

- - - - 0 

Тропинка в 

профессию 

духовно-нравственное 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 

«Ученье с увлечением!» 1 1 1 1 4 

Итого: 

 

3 3 3 3 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Учебный план.  
Основное общее образование 

          Реализация обновленного ФГОС ООО с 5 по 9 класс.  
 

Учебный план ООО филиала МКОУ Антиповской СШ «Сестренская ОШ», фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

Время отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 

Учебный год в филиале «Сестренская ОШ»  начинается 01.09.2025 г. - и заканчивается 

-26.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

Антиповской СШ . 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 5,6,7,8,9 классов составлен на основе обновленного ФГОС 

ООО  и ФОП 

Для 8-9 классов используется учебный план школы, разработанный ранее на 

основе ФГОС ООО и учебного плана примерной ООП ООО с включением: курса 

«Вероятность и статистика» -в 7,8,9 кассах, модуля «Введение в новейшую историю 

России» -в 9 классе.  

 
Предметная 

область 

учебный 

предмет 

кол-во часов 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика, 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистка 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание -   1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

ОБЗР    1 1 

Итого 28 29 31 32 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  0,5 

Занимательная география 

 

1 1 1   

Подготовка к ОГЭ по обществознанию     0,25 

Подготовка к ОГЭ по географии     0,25 

Занимательная география    1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 



 

 

План внеурочной деятельности. 

Основное общее образование 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности филиала МКОУ Антиповской СШ «Сестренская ОШ» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

20-30 минут после окончания учебной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю. Ежедневно 

проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1. внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения  различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности. 

2. внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся  

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3. внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
использование возможностей организаций дополнительного образования, 



 

 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производном окружении; 

4. внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей несовершеннолетних обучающихся; 

5. внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6. внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другое); 

7. внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8. внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся); 
 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей- часть, рекомендуемая   для 

всех обучающихся и вариативная часть. 

В часть, рекомендуемую для всех обучающихся образовательной организации стоит 

предусмотреть: 

        1 час в неделю- на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, первый 

урок); 

        1 час в неделю- на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

        1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся ( в том числе основы предпринимательства);  

       В вариативную часть плана внеурочной деятельности рекомендуется включить: 

         3 часа в  неделю- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

         2 часа в неделю- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребности обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, музеях, спортивных клубах, а также в рамках реализации 



 

 

программ развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России»; 

         2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся в рамках Российского движения школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 
направления внеурочной 

деятельности 

наименование рабочей 

программы 

формы 

проведения 

кол-во часов  

5 6 7 8 9  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном»  

 

«Разговоры о важном» классный 

час 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся  

 

Функциональная 

грамотность 

урок 1 1 1 1 1 5 

 Финансовая грамотность кружок 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей учащихся  

Россия-мои горизонты классный 

час 

 1 1 1 1 4 

Профориентация 1     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребности обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии 

Спортивный клуб 

«ГТО» 

урок     1 1 

Итого   4 4 4 4 5 21 
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