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План работы 

МКОУ Антиповской СШ по формированию здорового образа жизни 

несовершеннолетних 

В 2025-2026 учебном году 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки проведения 

Ответственный 

исполнитель 

1. Работа с педагогическим коллективом 

1. 

Изучение и использование в 

работе методических 

рекомендаций по 

формированию ЗОЖ у 

учащихся 

В течение года 
Педагог- организатор 

Попова А.В. 

2. 

Информирование педагогов 

и классных руководителей о 

учащихся группы риска, 

состоящих на ВШУ 

В течение года 
Педагог- организатор 

Попова А.В. 

3. 

Организация работы по 

включению в содержание 

учебных предметов тем по 

профилактике наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, 

табакокурения, ВИЧ, 

СПИДа среди обучающихся 

Сентябрь-октябрь 
Учителя-

предметники 

2. Работа с учащимися 

1. 

Вовлечение учащихся в 

работу школьного 

спортивного клуба «Факел» 

и спортивные секции 

сентябрь 

Учителя физической 

культуры, 

руководители секций 

2. 

Акция по профилактике 

инфекционных заболеваний 

(выпуск листовок, памяток 

по пропаганде ЗОЖ) 

октябрь 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

Попова А.В 

3. 
Акция «Нет табачному 

дыму!» 
ноябрь 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

по ВР 

4. 

Профилактический 

лекторий ко Всемирному 

дню борьбы со СПИДом 

(8-11 классы) 

01.12.2025 Учитель биологии 



5. Неделя здорового питания декабрь 
Классные 

руководители 

6. 
Неделя пропаганды знаний 

о здоровом образе жизни. 
             январь 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

по ВР 

7. 

«За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов о 

ЗОЖ(1-9 классы) 

              февраль 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

по ВР 

8. 

Выпуск видеороликов на 

тему «Мы за здоровый 

образ жизни! » 

              февраль 
Классные 

руководители 

9. 

Участие в спортивных 

мероприятиях различного 

уровня 

В течение года 
Учителя физической 

культуры 

10. Утренние зарядки В течение года 
Учителя физической 

культуры 

11.  
Организация подвижных 

игр на переменах (1-4 класс) 
В течение года 

Учителя начальных 

классов 

12.  

Мастер класс по оказанию  

первой медицинской 

помощи 

март 

Руководитель кружка 

«Первая медицинская 

помощь» 

13. 
Оформление тематических 

выставок 
В течение года 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

по ВР 

14.  

Размещение 

профилактических памяток 

на официальном сайте 

школы и страницах в 

социальных сетях 

В течение года 

Ответственный за 

сайт и ведение 

социальных сетей 

15 
День здоровья  

(1-11 класс) 
7.04.2026 

Классные 

руководители  

Педагог-организатор 

по ВР 

3.Работа с родителями 

1.  

Родительское собрание 

«Формирование здорового 

образа жизни в семье» 

1 раз в четверть 
Классные 

руководители 

2.  
Спортивные соревнования с 

участием родителей 
В течение года 

Учителя физической 

культуры 

 

 


