
ПЛАН
мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся

Филиал МКОУ Антиповской СШ «Чухонастовская ООШ»
на 2025 -2026 учебный год

№
п/п

Наименование мероприятия Дата
проведения

Ответственный клас
с

Работа с учащимися

1. Выявление и учет детей, склонных к суициду, разработка
индивидуальной программы профилактической работы

в течение
года

Классные
руководители

1-9

2. Составление базы данных по социально неблагополучным
семьям

в течение
года

Классные
руководители

1-9

3. Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей,
оказавшихся в сложной жизненной ситуации

в течение
года

Классные
руководители

1-9

4. Индивидуальные беседы с родителями с детьми о
психологическом климате в школе и семье

в течение
года

Классные
руководители

1-9

5. Систематический контроль психологического состояния
обучающихся

в течение
года

Классные
руководители

1-9

6. Вовлечение детей в кружки по интересам в целях
предупреждения суицидальных проявлений.

в течение
года

Классные
руководители

1-9

7. Контроль классных руководителей в каникулярный период за
организацией досуга учащихся, и за учащимися находящихся в
социально – опасном положении

Ноябрь
Январь
март

Педагог-
организатор,
классные
руководители

1-9

8. Организация психолого-педагогического сопровождения
образовательного процесса по вопросам профилактики
суицидального поведения среди обучающихся совместно со
специалистами (социальный педагог-педагог-психолог)
отдела профилактики ГКСУ СО «Петроввальский Центр
реабилитации несовершеннолетних».

Ноябрь

май

Администрация
школы

1-9

9. Организация психолого-педагогического сопровождения
государственной итоговой аттестации выпускников
образовательных организаций по вопросам профилактики
суицидального поведения среди обучающихся через:
-проведение семинаров-практикумов и тренингов
соответствующей тематики для педагогов и обучающихся;

в течение
года

Классный
руководитель,

зам. дир по УВР

9

10. Мониторинг социальных сетей в течение Классный



года руководитель

11. Акция «Минута детского телефона доверия» Сентябрь
май

Классные
руководители

1-8

12. Акция "Я люблю тебя, Жизнь!":
-классные часы -
выставка фотографии «Я люблю тебя жизнь»

«Как прекрасен этот мир»- выставка рисунков, фотографий

сентябрь Классные
руководители
Учитель ИЗО

1-8

1-8

13. Классные часы:

«Как прекрасен этот мир»- выставка фотографий села

«Я учусь управлять собой»- ситуативный практикум

«Учимся понимать переживания родных и близких нам
людей»- час общения
«Наши чувства и действия. Радость, грусть, страх»-
тренинговое занятие

«Гнев и обида. С какими чувствами они дружат?»- тренинг

сентябрь

октябрь

январь

март

май

Пименова В.В.-
кл. рук-ль

1,3

«Как прекрасен этот мир»- выставка фотографий села
«Трудности ребенка в школе, дома, на улице»- беседа

«Домашние и школьные трудности»- час откровения
«Люди отличаются друг от друга своими качествами»-
круглый стол

«Расту = Взрослею»- час размышления

Сентябрь
сентябрь

ноябрь

март

май

Матюшенко
М.Г.- кл. рук-
ль

2,4

«Мы голосуем за жизнь!» - беседа
«Смысл жизни»- час рассуждения

«Просто жить»- тренинговое занятие
«Мои возможности»- беседа

сентябрь
ноябрь

февраль
май

Волкова Н.И. -
кл. рук-ль

5

«Знаю ли я себя»- беседа с элементами тренинга
«Как преодолеть тревогу»- ситуативный практикум
«Кибербуллинг»- час общения
«Умей сказать нет! Эмоции и чувства»- занятие с
элементами тренинга

сентябрь
декабрь
Февраль
апрель

Дуда Н.А. кл.
рук-ль

6

«Жизнь. Какая она»- ценностно- смысловой диалог
«Почему трудно признать свою вину»- дискуссия

«Воплощение добра и зла в жизни людей»- беседа

«Жизнь- это дар и его надо ценить»- занятие с элементами
тренинга

Сентябрь
декабрь

Февраль

май

Белоглазова
П.Д.-кл.рук-ль

8

14. диагностика



Тест «Школьной тревожности» В течение
года по
плану
классных
руководител
ей

Классные
руководители

1-8

Тест «Удовлетворённость учащихся школьной жизнью»

Тест «Размышляем о жизненном опыте»

Тест «Исследование ценностных ориентаций школьников»

Тест «Моё свободное время»

Социально- психологическое тестирование (СПТ) октябрь Школьный
психолог

8

Работа с педагогами

15. Организация и проведение обучающих семинаров для
педагогов

В течение
года

Педагог-
организатор

16. Индивидуальные консультации педагогов В течение
года

Педагог-
психолог
Педагог-
организатор

17. Анализ деятельности классных руководителей о состоянии
работы по профилактике суицидального поведения среди
обучающихся

Декабрь

май

Педагог-
организатор

1-8

Работа с родителям (или законными представителями)

18. Регулярное посещение учащихся по месту жительства с целью
привлечения родителей, опекунов к более конструктивному и
внимательному воспитанию детей

В течение
года

Классные
руководители

19. Информирование родителей и учащихся о проведении
консультаций несовершеннолетних
и родителей, оказавшихся в кризисной ситуации

По
необходимо
сти

Классные
руководители
психолог

20. Профилактические беседы и посещение семей из группы риска в течение
года

Классные
руководители

1-8

21. Информационно - пропагандистская акция "Родители! Будьте
внимательны к детям!"

в течение
года

Классные
руководители

1-8

22. Проведение разъяснительной работы с родителями (законными
представителями) по вопросам организации, условий и
принципов проведения государственной итоговой аттестации
выпускников (памятки, родительские собрания и пр.);

Декабрь

май

Классный
руководитель,

зам. дир по УВР

9

23. Общешкольные родительские собрания По плану Администрация
школы совместно с
сотрудниками
правоохранительных
органов

1-8

24.

Рейды по местам массового пребывания подростков, по
неблагополучным семьям. В течение года

Педагог-
организатор,
Члены группы
профилактики,
сотрудники

правоохранительных
органов



Педагог- организатор: В.В.Пименова


