
План мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма,
табакокурения, ВИЧ, СПИДа среди обучающихся

Филиал МКОУ Антиповской СШ «Чухонастовская ООШ»
на 2025-2026 учебный год

№ мероприятия класс
ы

сроки ответственный

1.Организационно-методическая работа.
1. Выявление неблагополучных, неполных, малообеспеченных

семей, детей, состоящих под опекой и попечительством.
Сентябрь –
октябрь (в
течение года).

Классные
руководители,

2. Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя,
наркотиков, токсических веществ, табакокурению и
постановка их на внутришкольный учёт (анкетирование,
личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и
др.)

Сентябрь –
октябрь (в
течение года).

Классные
руководители,
школьный психолог

3. Вовлечение обучающихся, находящихся в группе риска в
кружки, клубы, секции.
Контроль за внеурочной занятостью учащихся.

В течение года Ответственный за
ВР, классные
руководители,

4. Корректировка картотеки индивидуального учёта
подростков группы риска.

в течение года классные
руководители

5. Проведение профилактических рейдов «Подросток» ,
профилактических бесед

В течение года. классные
руководители,
специалисты КДН и
ЗП ,инспектор ПДН

6. Размещение информационно-методических материалов на
сайте школы.

В течение года Администрация
школы

7. Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление
учащихся, не посещающих школу по неуважительным
причинам, профилактическая работа с ними, своевременное
информирование КНД и ЗП, ПДН

Ежедневно. Заместитель
директора по УВР,
классные
руководители

2.Работа с учащимися
1. Дни здоровья 1-8 В течение года Учитель физкультуры

классные
руководители

3. Выпуск листовок о мерах личной профилактики ОРВИ и
гриппа.

8 октябрь Педагог- организатор

4. Участие во всероссийской акции «Спорт как альтернатива
пагубным привычкам»

ноябрь Классные
руководители

5. Экскурсии на природу 1-8 В течение года Классные
руководители

6. Встреча с фельдшером ФАПа, В течение года Администрация
школы

7. «Алфавит или 33 вопроса о здоровье»- интерактивная игра 1-8 ноябрь Педагог- организатор
8. Брейн- ринг «Территория здоровья» 1-8 апрель Педагог- организатор
9. Распространение буклетов, памяток по формированию ЗОЖ

для обучающихся и родителей
8 Педагог- организатор

10. Участие в месячнике «Здоровому образу жизни ДА!» 1-8 ноябрь Классные
руководители



11 «Папа, мама, я- спортивная семья»- весёлые старты 1-8 ноябрь Педагог- организатор
12 Выставка рисунков, плакатов «Хочешь быть здоровым –

будь: это правильный путь!»
1-8 ноябрь Педагог-

организатор
13 «За здоровый образ жизни»- просмотр видеофильмов 1-8 В течение года Классные

руководители
14. Классные мероприятия:

«Злой волшебник – табак»- лекция
«Детям о СПИДе»- сказка- беседа
«Почему некоторые привычки называются вредными?»-
беседа
«Здоровый образ жизни»- интерактивная игра

1, 3 Ноябрь
ноябрь
февраль

май

Пименова В.В.-
классный
руководитель

«Нет табачному дыму»- беседа
«Детям о СПИДе»- сказка- беседа
«Здоровье не купишь, его разум дарит»- час общения
«Я за ЗОЖ»- интерактивная игра- викторина
«Здоровые привычки- ЗОЖ»- игра-викторина

2, 4 Ноябрь
ноябрь
декабрь
март
май

Матюшенко М.Г.-
классный
руководитель

«Никотин- медленный яд»- беседа- презентация
«СПИД- чума 21 века»- видеоролик
«Ещё раз о здоровье»- беседа с элементами игры
«Эпидемия безумия»- час общения

5 ноябрь
декабрь
март
май

Волкова Н.И.-
классный
руководитель

«Модные убийцы или вся правда об электронных
сигаретах»
«СПИД- болезнь номер один»- презентация
«Умей сказать НЕТ! Вредным привычкам»- час
общения
«О здоровье мифы и правда»- презентация- лекция

6 ноябрь

Декабрь
Февраль

май

Дуда Н.А.-
классный
руководитель

«Никотин, алкоголь и потомство»- беседа
«Красная лента»- презентация
«Как нужно жить сегодня, чтобы иметь шанс увидеть
завтра»- видео лекторий
«Здоровье- общественная ценность»-беседа

8 Ноябрь
декабрь
Февраль

май

Белоглазова П.Д.-
классный
руководитель

14. Мероприятия по формированию репродуктивного
здоровья, гендерному воспитания обучающихся

1-8 По плану
классных
руководителей

Классные
руководители

3. Работа с родителями.
1. Классные родительские собрания. В течение года

по плану
Классные
руководители

2. Лектории для родителей о ЗОЖ В течение года Ответственный за ВР
специалисты

3. Консультации родителей по вопросам профилактики
алкоголизма, наркозависимости и лечения их последствий.

В течение года Школьный психолог.

4. Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, если в
дом пришла беда», «Создание дома, свободного от
наркотиков».

В течение года. Ответственный за ВР

1. Работа с педагогическим составом
1. Заседание МО классных руководителей По плану МО

кл.
руководителей.

Ответственный за ВР

2. Индивидуальное консультирование по вопросам
профилактической работы с учащимися и родителями
(законными представителями).

В течение
года.

Ответственный за ВР

Педагог- организатор: В.В. Пименова




