1 MKOQY

1| . "

i\ musi‘mmi\wa
Clix
L% § §

E:xenneBnoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ AHeBHBIM NpeObIBAHHEM JAeTei
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 ner

B IIEPUOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM NMHUTAHUH
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‘B MEPUOJ KAHUKYJI NPH 2-X PA30BOM NMUTAHHH

EsxenneBHoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO

C

‘acoBano:

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpedbIBaHUEM AeTeil BO3pacTHOI rpynnbl 7-11 jer

1 Bapuaut
Ipuem muuH, HaNMeHOBaHue 601 e e e DBEprerEE Ne peuentypsi
) MOPUHH HEHHOCTh, KK
Beaxn, r Kupsl, r YrueBoasl, r
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne§2
SMLIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 I 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIEHWYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
Hrtoro 3a npuem mumu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 35,2 TTK Ne543
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAILIA ITIIEHHAS BA3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®TEJIU U3 FTOBSAJIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 31 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: 820 28,4 23,4 133,4 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




Exeanesnoe 10-Ti1 AHeBHOE MEHIO N
B Jarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBAHNEM JeTeil BO3PACTHOM rPyMIbI 7-11 ger ™

B MepHuoJ KAHHKY/ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 Bapuanr
Tlpuem nuimH, HauMenoBanue Gioxa i A AISNERERREL]. Ne peuentypbl
; MOPUHH HEHHOCTH, KKAJ
beaku, r Kupbi, r Yraesoabl, r
3aBTpaKx
KAIIIA MOJIOUHAS BSA3KASI OBCSAHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 ' 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,00  TTK Ne302
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmuLM: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oden
OT'YPELl CBEXMM TTK Ne28 T 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
11V U3 CBEXEM KATIYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
o o
l}iilllgg[i)ﬂ I/IB3 '11?311\]/3[}: é;g&AégIIéJg??g;JOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 9% 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK ﬁ;ﬁ/ﬂ"l(
KAIIIA PUCOBASI C OBOILAMU TTK Ned7 150 313 44 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB TIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npreM MUIH: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aeHb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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ExxenneBnoe 10-Ti 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JAHEBHLIM NMpeGbIBaHHeM JAeTeli Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 Jie
B I1ePHOJ KAHUKYJI IPU 2-X pa30BOM MUTAHUHU

3 Bapuant
IIpuem nuiM, HAHMEHOBAHHKE 610 Migza ik DuepreLi-AEs | Ne peuentypni

i Benku, r Kupsr, r Yraesonwbl, r i

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPEPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NIIEHWYHBINA TTK Ne 6 ] 50 3,7 0,3 24,3 1148  TTKNe6
Hroro 3a npuem mumu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Ooen

[TOMMJIOP CBEXHM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTUSMH TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
IITULA, TYILEHHAA B COYCE C OBOILAMHU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIIEHWYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 ) 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npxeM numu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a aeunb: 46,6 41,8 202,7 14228
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Esxennesnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

B NEPHO KAHUKY.I IPH 2-X PA30BOM NUTAHUM

Coraag

// S

oBago:

B JIarepsix ¢ JAHEBHLIM NpedbIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynmnsi 7-11 det

4 Bapuant
Ipuem MuLLH, HAHMEHOBAHHE 011012 Manrs i L e | Ne peuenTypsl
HopIH Bejaxu, r Kupbl, r Yraesoabl, © HCHEOCTE, KA
: 3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS SIYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nHmM: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 . 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII[ C KATTYCTOM M KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
PEYKA TO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 271,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Uroro 3a mpHeM MHIIH: 750 25,4 243 109,7 716,9
Bcero 3a ieHb: 46,9 45,0 196,5 1428,7
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ExenneBnoe 10-T1 JHEeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM Npe0bIBaHMeM AeTel Bo3pacTHOM rpymmsl 7-11 a
B MIePHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

5 Bapuaur
IIpuem nuiH, HANMeHOBaHKE 011012 Mac TR s e Ne penenTypibt

HOpitiH Beaku, r Kupsi, r YraeBoapl, r HCHHOCTE; el

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSIBKASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
BYTEPEPOJI C [TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npuem nummu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

O6en

OI'YPEL CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHT PAJICKUM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JXKAPKOE ITO-NEPEBEHCKHU TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 700 229 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aeHb: 46,6 45,1 187,2 14218




Exenuenoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHbIM NpeGbIBAHHEM JeTeli Bo3pacTHOl rpynnsi 7-11 jier X
B IEPHOJ KAHHUKY/I MIPH 2-X PA30BOM NUTAHHM

6 Bapuaur
Macca IumeBble BeLecTBa JHepreTH-yeckas
Tlpuem nuwmu, HanMenoBanue 6moaa Ne peuentypbi
nopuun HEHHOCTh, KKAJI p y
P beaku, r Kupsl, 1 Yraesoasl, r 2
i 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPO/I C CBIPOM TTK Ne380 : 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Htoro 3a npuem muuu: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Ooen

OT'YPEL CBEXXUM TTK Ne28 . 60 i 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CVYI1 C MAKAPOHHBIMH U3JETUSMU TTK Ne4l 200 512 5,6 19,3 148 TTK Ned 1
[ITULA, TYILEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [LIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem NMULIH: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a nenb: 46,6 473 202,8 1421,9




EsxenneBHoe 10-ti 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBaHUEM AeTeil Bo3pacTHOH rpynnbl 7-11 Jer
B NepUOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHHU

7 Bapuaut
IIpuem nuiy, HanMenoBanue Gi1oaa haces PSS SIS Jueprera-uesion Ne penenTypobl

ki beaku, r Kupsi, r YraeBoabl, r FERERE Rt

3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 ' 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne301 x 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumu: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

OGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
11U U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne4( 200 - 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ned0
TJIOB U3 IITHULBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 3915 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 357 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumm: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a neHb: 46,7 52,6 210,6 1427,5




ExenneBnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NMpeGbIBaHHeM JeTeli BO3pacTHOM rpymmbl 7-11 Jjer
B [IEPHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHMH

8 Bapuant
Tpuem nuuu, HanMeHoBaHHe 01012 e e SuepEETEACIHAR Ne peuentypbi
e Bejkn, r Kupsl, r YraeBoasl, r Rt
: 3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSIBKASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPOJI C ITIOBHUJIJIOM TTK Ne27 . 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 . 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuIIu: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
OGen

OT'YPEL[ CBEXXHI TTK Ne28 ~ 60 0,9 0,1 54 24,4 TTK Ne28
CYITTOPOXOBBI TTK Ne39 200 5,97 i/ 24,34 196,6 TTK Ne39
['PEYKA TTO-KYTEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIINEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 13 02 8,3 39,6 TTK M7
HToroe 3a npuem MHIH: 720 24,9 23,8 98,6 690,1

Bcero 3a nenb: 40,4 478 201,8 14228
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B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeObIBaHUEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 ae
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‘ ‘*/, - o> B NMePHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH
< ; 34570743 )
X 77344302 9 Bapuant
e m———
Macca Ilumenbie BewecTsa JnepreTH-uecKas
Ipuem nuiH, HaHMeHOBaHKe 0.ioa Ne peuenTypbi
NOpUHH HEHHOCTH, KKAJI
beakn, r Knpsoi, r Yraesoabl, r
: 3aBTpak

KALIA BSI3KAS MOJIOYHASA AYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 122 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPO/I C MACJIOM Nel/2011 : 40/10 315 9,70 18,90 157,3 1/2011
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 31 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nuuH: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Oben
CVII C KPYITOH (pucosas) TTK Ned4 | 200 38 42 13.2 97,6 TTK Ned4
KOTJIETA U3 TOBSIIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOUAHOM KAIIYCTOM C COYCOM .
TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
KALIA ITEPJIOBASI TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXUX IUVIOJAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIIEHAYHBIA TTK Ne 6 50 347 0.3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muuu: 640 24,9 21,3 117,7 7279
Bceero 3a aenb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
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E:xxeaneBnoe 10-Tu AHeBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ AHEBHBLIM NpeObIBAHHEM JieTeil BO3PACTHOI IPyNIIbI 7-11 ner

\}\m 4439 B MepHOJ KAHHUKY.I PH 2-X Pa30BOM NUTAHUH
T 10 Bapuaur
Ilpuem nuuy, HanMeHoBaHue Oiioaa Macea TTHIEEHE S SRR GRS Ne peuentypbi
) NOpUHH HEHHOCTH, KK
Besaku, r Kupsl, r YriaeBoasl, I
3aBTpak
JIAIIIEBHKK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM MUILM: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
~ O0en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPIL| C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS M3 IITHLIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12.3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMUEHWUYHBIA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuu: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a aeHb: 46,7 50,1 217,7 1369,6




