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ExkeaHeBHoe 10-T AHeBHOE MeHIO

B IarepAx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHMem geten
BO3pacTHO rpynnbl 12-18 net

B NepvoA KaHUKYA Npu 2-X pa3oBOM NMUTaHUU



ExenneBHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBbIM NpeObIBaHHEM Jereil Bo3pacTHoii rpynns 12-18 ner
B MepHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X PA30BOM MUTAHUHU

g

Clyy

BCrag ‘ Jop

1 Bapuant
Ipuem nuimy, HanMeHoBanue Giiona S R T epreTH-IeshNy Ne peuentypsi
nopuuu HEHHOCTb, KK
beaxu, r Kupsi, r YriaeBoawl, r
3aBTpak
KALIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
STMLIO BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAl C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHAYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Obepn

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 T 100 1,4 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
CVII TOPOXOBbIF TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA TTHIEHHAS BSISKAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TE®TEJIA U3 TOBAJIMHBLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB TTIIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 14230




EsxxenneBnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpebbIBaHHeM JeTeli BO3pacTHOI rpynmsl 12-18 aer
B IIEPHOJ KAHUKYJI PU 2-X Pa30BOM MUTAHHH

2 Bapuanr
Ipuem nHmM, HAUMeHOBaHKe 011012 Moo FIBHEEHp BARcu AMEREE A | No peuentypsi
nopumu LHEHHOCTh, KKAJ
benku, r Kupwpr, r Yruesoasl, r
! 3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSA3KAST OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 ‘ 45,5 4238 TTK Nel01
DOPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 5 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 . 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [MIIEHAYHbII 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
O6en
OI'YPEILL CBEXHWM TTK Ne28 ~ 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
11 U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned40
BJIFO10 K3 PBIBBI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COVYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel2/TTK
PbIBI-}IlA}{ B TOMAT(HOM COVCE TTK Ml 1) 100 13,6/11,2 13.2/12.2 14,3/10,8 220,1/197,5 Nl
KAIIA PUCOBAS C OBOIIIAMU TTK Ne47 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB [NIUEHWYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIM 40 215 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Beero 3a ienn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




ExenneBnoe 10-Ti xHeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JAHEBHbIM Npe0bIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynmbl 12-18 jer

B [IEPUOJ KAHUKYJI NPH 2-X PA30BOM MUTAHUU

3 Bapuant
IIpuem numu, HANMEHOBaHKE G0 ARy TIAmGEEEREGiL, S Ne peuentypbt
Bapuny Beaxu, r Kupoi, r Yraesoawl, r e
: 3aBTpak
KAIIIA BSI3BKASI MOJIOYHAST KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 3745 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 ‘ 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHWYHBIN 1 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
Ooen

TTOMHJIOP CBEXHI TTK Ne25 T100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUAMMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
[ITULA, TYILEHHAS B COYCE C OBOIIJAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXHX ITVIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59.2 TTK Ne52
XJIEB IMIUIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuuu; 870 34,6 34,0 113,0 941,3

Bcero 3a xenn: 46,6 51,9 202,7 1422,8




ExenneBHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsiX ¢ JAHEBHbIM NpelbIBaHMEM JeTell Bo3pacTHO rpynmel 12-18 jer

B MEPHOA KAHUKYJI PH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

4 Bapuant
ITpuem nuiu, HaUMeHoBaHue 6Jioaa Mg e B Ne peuentypni

nopHuHy beaku, r Kupsl, 1 Yriaesoabl, I MCHHOCT By KK AT

3aBTpax
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAST SIMHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 135 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3:15 9,70 18,90 157.3 12011
YAl C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUIEHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKMNe6
Hroro 3a npuem nuuu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 _ 100 14 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 79 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEUKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 271,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHEIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a xens: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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ExenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ JAHEBHBLIM Npe0bIBaHNeM Jereil Bo3pacTHo rpynmnbl 12-18 jer
B IIEPHOA KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHU

S Bapuanr
IIpuem nuiuy, HanMeHoBanue 0Jarofa Mac —RIUEEEIR ERTERIEy g i Ne penentypbt

[OP 1] Beakn, r Kupwpi, r YrieBonbl, r HCHHOCT L KK,

3aBTpak
KAIIA MOJIOUHAST BA3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
BYTEPBEPO/] C IIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 ) 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB [MUEHWYHBIN ) 95 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 ' 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

O6en

O'YPEL| CBEXXHMM TTK Ne28 . 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJILHUK JIEHUHITPAJICKUI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
JKAPKOE INO-JEPEBEHCKHU TTK Ne48 200 14,4 29,8 229 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MUEHWYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a nenb: 46,6 60,5 199,6 1421,8




YTBep

ExenneBHoe 10-Tv qHeBHOE MEHIO

Coracosano:

A%

B Jlarepsx ¢ JHeBHBLIM NpeObIBaHMeM AeTeli Bo3pacTHoOil rpynnsl 12-18 jer
B [IEPUOJ KAHUKYJI IIPU 2-X Pa30BOM MUTAHUU

6 Bapuant
IIpuem numu, HaumMenoBanue 6;10a Maces B S i § Ne peuentypbt

HopIHH beaku, r JKupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTE, KA

3aBrpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPBPO/I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHWUYHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 550 24,2 24,9 101,9 746,4

O6en

OT'YPEL| CBEXHH TTK Ne28 _ 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
CVYII C MAKAPOHHBIMHU U3JIEJIUSIMU TTK Ned 1 250 6.4 T 24,125 185 TTK Ned1
IITHULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXHWX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MUEHUYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBII 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 840 325 34,0 100,3 883.4
Bcero 3a nenn: 46,6 58,9 202,8 14219




EsxenneBHoe 10-Th 1HeBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHHEM JeTeii Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ger
B [IEPHOJ KAHUKYJI NIPH 2-X Ppa30BOM MUTAHHHN

7 Bapuant
Ipuem nuiM, HanmeHoBanue 6Jaiofa S sk D prgEIeERR Ne penentypbl

Hopany beaxu, r JKupsi, r YraeBoasl, r UCHROCT:; KK

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS 13 PUCA U TTILEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Ne103 250 13:25 18,13 _ 40,00 275,75 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 ' 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 - 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MUEHWYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuuu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

Ooen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 T 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
1114 U3 CBEXKEM KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 i 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
[TJIOB M3 [NTULIBI TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MUEHWYHBIN 50 357 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHbBIV 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nmuuu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a gennb: 46,7 68,9 237,5 14275
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YrBepmaa:i——_

A Tpegota

' ] ExenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO \
B JIarepsix ¢ JHEBHbIM Npe0bIBAHKEM JeTeiil Bo3pacTHOI rpymmsl 12-18 jer”

75953 ) B IIEPUOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH
S P ipie )
\\430 2023 7 8 Bapuanr
o ——
Macea Iuwesnie BemecTsa Onepreru-yeckas | -
Ilpuem nuum, HaMMeHOBaHKe 011002 Ne penentypel
nopumu HEHHOCTb, KKAJI
benkn, r Knpsr, 1 YraeBonsbl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393.8 TTK Ne102
BYTEPBPO/] C ITIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 ' 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHWYHBIA ‘ 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muu: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oben

OI'YPELl CBEXXHWI TTK Ne28 . 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA TTO-KYITEYECKHM C KYPOYKOM TTK Ne21 200 [ 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB NIIEHWYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 810 26,3 23,8 101,3 7279

Bcero 3a genb: 44,1 478 214,2 14228




YTBepsknao:

EsxxeaneBHoe 10-TH THEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM Npe0bIBAHMEM JeTeil Bo3pacTHO# rpymnsl 12-18 jer
B NEPHOJ KAHUKYJI NPU 2-X pa30BOM MUTAHHH

9 Bapunaunrt
IIpuem numu, HAaUMeHOBaHKe Oaroaa Matcs TGS P e s st § Ne penentypsi

HApERY benku, r Kupsr, r YraeBoawl, r i A

3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPO/1 C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 172011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 500 22,3 23,5 100,0 679,6

O6en

CYII C KPYIIOH (pucoBas) TTK Ned4 . 250 48 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
KOTJIETA U3 F'OBSIIUHBI PYBJIEHAST C BETTOKOYAHOU KAITYCTOM C COYCOM
TOMATHBIMTTK Nglzlg 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAS TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT U3 CBEXHUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Mroro 3a npuem muuu: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a gennb: 46,6 45,6 228,8 14864
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E:xexneBnoe 10-Tu qHeBHOE MEHIO

VIA O

/

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM Npe0bIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoi# rpynnsi 12-18 jaer
B [IEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHUA

[&

10 Bapuaut
Hpuem numu, HauMeHoBanue 61002 Niger ks JuEPreTU-ESIN | Ne penenTypnt
NOpUMH HEHHOCTb, KKAJI
benku, r Knpel, r Yruesoasl, r
3aBrpax
JIAITIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 4759 TTK Ne61
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB [MUEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Horo 3a npuem nuumu: 570 254 29,1 98,3 7353
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 " 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHASI U3 [TTHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 552 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IMEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Bcero 3a nens: 46,7 58,2 246,3 1717,8




