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1 nenn
7-11 JIET
Macca TluweBbIe BEWECTBA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IlpueM NHIH, HAKMEHOBAHHE omoaa
nopuuH Beaku, r )Kllpbl, r VYrieBoabl, r LHEHHOCTb, KKaJl TYpbl
3aBTpaKx

KOTJIETA U3 FOBSIIMHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 200 L el 22,5 23426] TTKNe29
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB [MIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6| TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npueM IHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96

noaauuk (OB3)

5 TK NS 54-
Bopi ¢ kanycroif 1 kapropenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 o
Kowmmor u3 cmecu cyxoppykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 nmmennunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npHeM NUILHU: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca IumeBble BemeCTsa uepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem NI, HAKMEHOBAHHE oaona
MOPUHH Beaku, r Kupoi, © Vraesoasl, T LEHHOCTb, KKaJ TYpbl
3aBTpax
KOTJIETA U3 I'OBSJIUHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KATMYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 122 13 2.1 2603 TTICIGZS
MAKAPOHHBIE U3[IEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6| TTK Ne5
XJIEB PYXCAHO-TIILIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24.5| TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NMHUIM: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noyauuk (OB3)

Bopu ¢ kanycroii u kaprodenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,000 "~V
Komnor u3 cMecu cyxoppykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xe6 mmennunsii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NUILMU: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




EXXEJHEBHOE MEHIO
[isi oGecneyeHUs FOpsiYMM NUTaHueM 00y4aloLuxcs

CornacosaHo
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7-11 JIET
Macca nmesbie BEWECTEA Jnepreru-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem NHIH, HAHMEHOBAHHE o6oaa
nopuHu Benku, r Kupbl, r Vrnesoabi, r | UEHHOCTD, KK TYpH!
3aBTpaK
JIigHIA MOJIOUHAS OBCSIHAS CO CIIMBOYHBIM MACJIOM TTK 200 7,60 6.80 25.50 193,60| TTK Neg
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70] TTK NeS
KO®EMHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM TTK NelO 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB TTIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Wroro 3a mpheM numM: ' . s e 1600 7810 528,60 .
noaauuk (OB3)
Cyn kaprodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH U3 ICTUAMH TK Ne54-7C 200 5,12 2,80 1,84 119,60] "o
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xne6 muennunbii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUILH: 430 7,66 3,10 31,30 247,68
12-18 JIET
1 Macca Tlumesbie BELIECTA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
puemM THIH, HAHMEHOBAHHE o012
WOPHME Beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, © MEHHOCTE, KKl Type!
3aBTpak
il;IHA MOJIOUHAS OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 9,50 9,30 31,88 24920 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70| TTK NeS
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0O 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB MMIIIEHUYHBINA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40
B . T e s 8448] 584200
noaauuk (OB3)

Cyn xaprodenbHbii ¢ Maxapoupmu u3zenusn TK Ne54-7C | 250 6,40 3,50 2,30 149,50 "N
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 muennanslii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NULUHK: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




EXXEJHEBHOE MEHIO
1J1s1 o0ecneyeHusi ropsiYuM NUTaAHUEM 00y4aroLHXCsl

YTBepxaalo CornacosaHo
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7-11 JIET
Macca Ilnmesbie BEWECTRA Juepreru-eckas| Ne peuen-
Ipaem numu, HAMMEHOBaHue Giro1a
NOpUHH Besku, r JKupbi, © Vraesoasl, T LEHHOCTb, KKAJ TYpbl
3aBTpaKk
KAITYCTA KBAIIIEHHASI TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
'PEUKA ITO-KYITEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
TIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50, TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TMIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10] TTK NeS
HToro 3a npHeM IMHLIH: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
noaauuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 200 6,68 4,60 16,24 133,12] TN
Yaii ¢ caxapom kapkane TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,000 2
Xne6 nuennunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npueM NULIHK: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
I Macca IInmesbie BEWECTBA Juepreru-yeckas| Ne peuen-
puemM THIH, HAHMEHOBAHHE 6.!'“0118
nopuuu Beakn, r Kupsl, r Vraesoanl, © HEHHOCT, KK Type!
3aBTpaK
KAITYCTA KBAIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEUYKA TTO-KYTIEUECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel$ 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB I'[I.HEHI/I‘{HLII/I TTK .N'°5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
1Iroro 3a npHeM nuH: . 580 21,08 - 2039] 7473] 56634
noaaHuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,40 """
Uait ¢ caxapom kapkaze TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00{ TK Ne 376
Xne6 nmennunsii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60/ TTK Ne6
HToro 3a npHeM NMHILH: 490 11,65 6,15 54,58 312




EXXEJHEBHOE MEHIO
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7-11 JIET
Macca Ilnmeskie BewECTBA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem NHIIH, HAKMEHOBAHHE oaoaa
nopuuu Benku, r HKupbl, © VYraesoabl, r | UEHHOCTb, KKaX Type!
3aBTpak

KAIIIA PUCOBASI MOJIOUHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70| TTK Ne33
BYTEPBPOJ] C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTbI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0Oa 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelOa
XJIEB TMIIEHWYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NHIIH: 590 17,50 18,00 83,50 572,20

noaaHuk (OB3)
11lu 13 cBexeii kanycrsl TK Ne54-1¢ 200 4,64 5,60 5,72 92,16] TK Ne54-
Kommort u3 cmecu cyxoppykro TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 mmennunbiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHLIK: 430 7,38 5,9 40,58 246,54

12-18 JIET
InmeBbie BEMECTBA
Macca Juepreru-dyeckas| Ne peuen-
HpneM NHIH, HAHMEHOBAHHE oar0aa
nopunK Beakwn, r Kupsl, r Yraesoasl, r REHHOCTD, KIAT Typel
3aBTpak

KALLIA PUCOBAS MOJIOUHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30| TTK Ne33
BYTEPEPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70| TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIA HATTMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00{ TTK Nel0 a
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npHem NHIIM: 650 20,18 19,85 94,60 641,50

noaauuk (OB3)
11n u3 cBexeit kamycrol TK Ne54-1¢ 250 5,80 7,00 7,15 115,20 TK Ne54-
Komnot u3 cmecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 nuenuunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Neb
WToro 3a mpHeM NMULILH: 490 9,32 7,4 46,83 287,1
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Macca Ilnmesbie Bemectsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HANMeHoBanune 6i0Aa
nopuuu Beaku, r Kupbl, r Vraesoabl, r | UEHHOCTB, KKaI TYpH!
3aBTpaKk
TTK
BJIIOJIO U3 PHIBLI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE o
TTK Nel2 /KOTJIETA PbIBHASI B TOMATHOM COVYCE TTK Nell) 9 124102 12/41,05 1354 20,1175, N'ﬁ/l-[;TK
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9| TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TTK Nel9
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NHLIH: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
nosauuk (OB3)
e TIN Vo= |
Pacconsuuk Jlenunrpaackuit TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 o
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 nmennunsiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
UToro 3a npueM MHIIH: 430 7,26 6,06 43,06 253,68
12-18 JIET
Macca Inmespie BemecTsa Juepreru-yeckasn| Ne peuen-
Ipuem nUIH, HANMeHOBaHuUe 0o
BOpIHY Beakn, r I JKupsl, r Yraesoabl, r IEHHOCTE, KEAT TYpH!
3aBTpak
TTK
BJIIOJIO U3 PhIBHI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE =
TTK Nel2 /KOTJIETA PhIBHASI B TOMATHOM COVCE TTK Nel1) 16d 15512 1320122 14.510.8 220, 11197 N_'l}éflll'l"l(
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2( TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TTK Nel9
XJIEB [MIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM MHLIM: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
noaauuk (OB3)
Pacconbhuk Jlennurpanciuii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 "~
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xne6 nmennynsii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NULLK: 490 9,22 7,6 51,3 302,6
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7-11 JIET
Macca IlnmesbIe BemECTBA Jneprern-ueckas| Ne peuen-
TpueM numy, HAUMEHoOBaHHe 0101
nopunx Benku, r Kupbi, r Vraesoasl, r | UEHHOCTb, Kkal Typb!
3aBTpaK
ig;)'IETA KYPUHAS U3 TITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3JIEJIHMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HTOro 3a NnpHeM MHIIH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
noaaxuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 200 6,68 4,60 16,24 133,12 . ;: :
Yaii ¢ caxapom kapkane TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,000 " "
X1e6 nmuenunynbiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
HToro 3a npueM NULIHK: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
Macca InmeBbie BeWeCTBa Juepreru-deckas| Ne peuen-
IIpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE oJoaa
NOpUHH Beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, I LEHHOCTB, KKaJl Typh!
3aBTpak
;({g(;’;'HETA KYPUHAS U3 IITHLbI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM Y JINMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB TTIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HrToro 3a npHeM NMHLIH: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
nosanuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,40] "~
Yaii ¢ caxapoM kapkaae TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00]| TK Ne 376
Xne6 nmennunsii TTK No6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a npueM MUK 490 11,65 6,15 54,58 312
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EXEAHEBHOE MEHIO
11 obecrnevyeH sl ropsiYMM NMHTaHHeM 00y4aroLuXxcsl
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7 neHb
7-11 JJET
Macca Ilnmeskle BemecTsa Jueprern-veckan| Ne penen-
Ipuem numH, HANMEHOBaHHuE G101
nopumu Beaxu, r Kupbl, r Vraesoasl, r | UCHHOCTD, KKaI Typel
3aBTpaK
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20| TTK Ne7
PATY U3 ITTULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ned4
XJIEB [MIIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK NeS
Kroro:m‘npueu Illllllll: o S - 510 . 18,20 19,48] . 72,79 52le “ .
noaauuk (OB3)
111u u3 cexeii kamyctbl TK No54-1c 200 4,64 5,60 5,72 92,16] TK Ne54-
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM TK Ne 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TK Ne377
Xne6 nmennunbiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npuemM NMUIIH: 430 7,28 5,90 35,38 222,24
12-18 JIET
Macca IInmeBbie BewecTsa JHepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numH, HaUMeHoBaHue G1r0aa
HOpIHH Beakn, r Kupwl, r Yraesoasl, r et Sl Type!
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00] TTK Ne7
PAT'Y U3 ITTULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03| TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00f TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5

¥T0ro 3a npHeM N

noaaunk (OB3)

11u u3 cBexeit kamycrbl TK Ne54-1¢ 250 5,80 7,00 7,15 115,20| TK Ne54-
Yaii ¢ caxapoM u aumoroM TK Ne 377 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TK Ne377
Xne6 mmennunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a npyeM NUILM: 490 9,22 7,40 41,63 262,80




EXXEJHEBHOE MEHIO
AJ1s1 oGecrneyeHusi rOpsiYHM MUTaHHeM 00y4aloLHuXCs

Yreepxaao //’7,,A " CornacosaHo
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7-11 JET
Macca IlnmeBbie BeMecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IIpuem nuimH, HauMeHoBanue Giroaa
TOpUMH | BejkH, r Kupsbi, r Vrnesonwl, r | UEHHOCTb, KKal | Typhl
3aBTpaK
OBOILLM 10 CE30HY (IIOMHJIOP COJIEHBIM WJIK TTOMHJIOP .
CBEXHI) TTK Ne25 100 L1 0 24 14| TTK Ne25
[UJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50| TTK Ne21
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne§ 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
20 1,3 0,2 85 40,8] TTK Ne6
530 . 17,50 . 15’00 0 EEEeRR
noaauuk (OB3)
Bopuu ¢ kanycroii u kaprodenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40| TK Ne 54-
Komnor u3 cmecu cyxoppykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 muennunbiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08] TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIM: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
I Macca Iumesbie BewecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
puemM NHIIH, HAHMEHOBAHHE GJIIOIIa
TOpItHH Beakwn, r Kupsl, 1 Vraesoasl, r HEHHOCTE, KICAT Type!
3aBTpak
OBOIIH 1O CE30HY (TTOMHJIOP COJIEHBIHM WJIK [TOMUIOP .
CBEXHIA) TTK Ne25 100 L1 0 2,4 14| TTK Ne25
TUIOB M3 ITTULLBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06| TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne5 30 15,1 71,1| TTK NeS
XJIEB PYXAHO-TIIIEHAYHBIM TTK Ne6 20 TTK Ne6
noaauuk (OB3)
Bopu ¢ kamycroi u kaprodenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00 TK Ne 54-
Kommnor u3 cMecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639
Xne6 nmmennunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MULIK: 490 9,42 6,60 52,38 309,90




EXXEJHEBHOE MEHIO
A5 oBecneveH s FOpsSiYMM NUTaHUeM 00y4aKoLuXcst

Yrepxaaio CornacoBaHo
Anpex‘rop L
/ 7] ? AEHE, Z 9 neHb
7-11 JIET
Macca Ilnmessie BeweCTBA Juepreru-eckas| Ne peuen-
Ipuem NAIH, HAHMEHOBAHHE G1l0Na
nopuuun BeJkH, T Kupbl, r Vraesoawl, r | UCHHOCTb, KKal TYpb!
3aBTpak
I;QI;IA MOJIOUHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 200 4,80 5.70 27.90 182,50| TTK Ne37
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTbI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EUHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO
XJIEB HI.LIEHI/I‘-[HBII/I TTK N06 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK NeS
Kmroaa nphem —-—ae e 15,60 1680, 0 8480 - ss870f '
noaauuk (OB3)
Cyn kaprodenbHbli ¢ MAKapOHHBIMH U3JCTHAMH TK Ne54-7C 200 5,12 2,80 1,84 119,60 ! “Tﬁ
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xne6 muennunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NULIHK: 430 7,66 3,10 31,30 247,68
12-18 JIET
Iumesbie BEWECTBA
Macca Juepreru-ueckas| Ne peuen-
IpueM NHIIH, HAKMEHOBAHHE oaoaa
LOpaEM Beakwn, r Kupei, r Yraesoabi, I IEAHOCTE; KKAK Ty
3aBTpak
NK0A3LI_I7 A MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 7.30 713 3488 228.13| TTK Ne37
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 17,60 156,70| TTK Ne9
®PYKThI CBEXMUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 12,10 89,00] TTK NelO
XJIEB MILIEHAYHBIA TTK N°6 30 23 15,1 71,1
TTOro 3a NpHeM MUULE . e s 1810 9148 @ 13|
nosauuk (OB3)

Cyn kapToeNbHbli ¢ MaKapOHHBIMU H3ICTHAMA TK Ne54-7C | 250 6,40 3,50 2,30 149,50] ° “.J, ~ i
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 nmennunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Neb
HToro 3a npHeM NMHIIH: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




EXEXHEBHOE MEHIO
U151 obecneveHusi FOPsIYUM MHTaHHeM 00y4aloIHXCs

Yreepxaao CornacoBaHo

Sy iy =

AvpekTop. T

D7 04 Hosté]. 1 O%02d,

10 nenn
7-11 JIET
IInmesbie BemecTBa o -
Ilpuem NHIIM, HAKMEHOBAHHE o012 Macca Ouepreru-ueckas| Ne peuen
nopuHu Beaxu, r HKupbl, r Vraesoasl, r | UEHHOCTb, KKal TYpH!
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
b
TE®TEJIM U3 F'OBSJIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 2399| TTK Ne2
TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIIEHWUYHBIM TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
Hroro 3a npHeM NHIIH: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
noaauuk (OB3)
Pacconpnuk Jlenunrpanckuii TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 12560] "o
Komnot u3 cMecu cyxoppykroB TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 muennunbii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npuem NULIH: 430 7,46 6,06 48,46 279,98
12-18 JIET
Macca Ilnmesbie BemECTBa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem numy, HaHMeHoBanue Goxa
TOPUMH | Begnkn, r Kupsi, r Yrnesoapy, r | UCHHOCTE, KKAJ Type!
3aBTpaK
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4.8 5.4 213 151,1| TTK Ne30
TESTEJIN N3 TOBIIWHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHEIM 100/30 122 173 177 2750 TTK Ne2
I K !07
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB [TIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 151 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NHIIH: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
nosaaauk (OB3)
TIN JNC =
Pacconbuk Jlennurpanckuii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 s
KomnoT u3 cmecu cyxoppykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 muennunbiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Neb
Hroro 3a npueM NULIHK: 490 9,42 7,6 56,7 328,9




