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ﬂmEs»mioo 10-TH fHeBHOE MEHIO IS 00ecneYeHns ropssYHM MHTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4almHuxcs Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 ser MOY

1 Bapuanr
ITpuem numu, HaumeHoBaHuUe 61012 Macca [epric peneerea w“MM.MMH.—. Ne peuentypsi Chapuns:
TMOPUMH | Bemiu,r | JKupel,r | YraeBoabl, T | yewnocts, kian peuenTtyp
3aBTpak

L e 90/30 1 12,31 22,6 23426 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB [IIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TTILIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npHemM NHIIM: 520 17,98 17,711 81,30 542,96
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2 Bapuanr
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe OsI0a Maccs hinepric pemectsa w”MM_MM.H__. Ne peuenTypbi Chopuoe
NOpUMM | Fengen, r Kupsr,r | VrneBomsi, T | yennocts, kkan peuenTtyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHAS CO CJIIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBEPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npyem nuiu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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3 Bapuaurt
Ilpuem numy, HaumMeHoBaHHUe 61012 :3»8» [nuucerte sewmecrsa UHMW_MMH.= Ne peuenTtypbi Choparu
OPUMH | Boikcn, 1 Kupoi, r | Yraesogsl, r LEeHHOCTD, KK/ peuentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA ITIO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIIUEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuinu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 Bapuaunt
Ilpuem nuimu, HaumMeHoBaHue 6102 Macca T Heobte pemerrea w”MM_MM“.. Ne peuentyps Chopiom:
TOpUMH | Benku, r Kupoi, r | Yraesoasi, r LeHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak

KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB NIIEHWYHBIM TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
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5 BapuauTt
Ipuem nuumM, HauMeHoBaHue GJiI0aa Macca Tenvie pemecrsa w..__MM_M“..: Ne penenTyphbl Clopume
MOpUHH | Fepgey, r Kuper,r | YraeBogsl, r LeHHOCTD, KKAJI peuenTyp
3aBTpak

N%mmm%%%ﬂ%wmu wﬁWﬁ%ﬂﬁ:&Wﬂoﬁﬂ%« COYCE TIK Nal2 90 124102 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nel 1
PYIC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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6 Bapuaut
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue G102 Vinoea T eeLle BemecToa UHMM.“MH_= Ne peuenTypbi Chepuc
TOPUMH | Benkn, 1 Kupe,,r | Yraesoasl, r LEHHOCT, KK penentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAA U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
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7 Bapuaunt
Ilpuem nuiy, HanMeHoBaHue 6JK0aa Macea [enrie ewecrsa u”Mw.MMH_: Ne peuentypsi Cbopuuk
NMOPUMH | Benku,r | JKups,r | VYraesoawr, r LEeHHOCTB, KKa penentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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EE\.E%EK 10-TH" nnnwaco MEHIO Il 00ecneYeHusi rOpsiYuM NUTAHAEM (3aBTPaKH) 00ydarommuxcst Bo3pactHoii rpynnst 7-11 ser MOY

8 Bapuanur
Macca IumeBbIie BemwecTBa HepreTu- Co6opuuk
IIpuem numu, HanmMeHoBaHHe 011012 yeckas Ne peuenTypbl
MOPUHH | Beopen, ¢ Kuper,r | Yraesoasl, T | yeunocts, kkan peuentyp
3aBTpak

M.MMES 11O CE30HBI (ITOMUIOP COJIEHBIM UJIU IIOMUIOP CBEXHWH) TTK 100 11 0 24 " TTK Ne25
ITIJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuiuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 Bapuant
IIpuem nuiM, HaMMeHoOBaHHUe Ooaa Macca [essle sewectea UHMW_MMM.\. Ne peuentypbi Copruis
MOPUMH | Bemicw,r | JKupwi,r | YrueBomsh T | yemnocrs, kian peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®OPYKTBI CBEXME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBII HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuemM NUIIH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70




%awavxﬁuswu

CorJjiacoBano:

Rterres70p LIKQY Hees Lenoloreel (M

L 207 T noiooko AB.

,( , , 07 OF AE Y
IIpamepnoe 10-Ti ZiHeBHOE MEHIO ISl 0GecnedeHnsl rOpsSi9uM MHTAHHeM (3aBTPAKH) 00y IaI0MIHXCSI Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY

10 Bapuant
IIpuem nuiH, HANMeHOBaHHe OJ10aa :2—»8» [liienrte setmecrsa QHMW.MMH.= Ne penenTypsbi CGoprnk
OPUHHM | Pengn, r Kupei,r | YraeBoabL T | yennocts, kkan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIX U3 I'OBAAWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA¥ C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiu: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
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UTOI'O 10 MIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a nepnoa 177,97/175,77 —q?nw\—qmb 759,92/756,72 | 5291,71/5271,11
CpenHee 3HaYeHHE 32 EPHOJ 17,8/17,6 17,6/17,5 75,99/75,67 529,17/527,11
CooTHOIIEHHE NMHUILEBBLIX BelLIeCTB 1 1 4




