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: Macca IluuieBbie BeMECTBA DHepreTu4ecKa Ilena . CoopHme
IMpuem NUIH, HAUMEHOBaHHe 0.0 - PV Ne peuen-Typhl | 57705
; nopumu . | beaku, r l Kupsi, r I YraeBoasl, I f1 IEHHOCTh, pyoan pei
3aBTpaK
Kama MOJIO4YHasi MaHHas JKUIKas C MacJioM U caxapoM 250 6,62 712 31,62 217,9] 20,9 54-27x 20221
[MpsHMK 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 I.T
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
MToro 3a mpHeM IHIIH: 537 11,1 13,6 79,6 552
Oben
OBoILH O ce30Hy (OrypeL CBexHii) 100 0,8 0,2 2.5 15 25 54-23 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3/IEUAMU 250 6,4 3 23,1 183 20 54-Tc 20221
DpuKasenski € COycoM 100/30 17,7 14,2 8,9 2127 36| 77-7/54-3c 2022/2022n
Kawa syHeBas BA3Kas 180 5,8 7.4 33,6 216,72 15 171 2017m
KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pYyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
Xneb mueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb neKkJIeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpHeM MHIIHU: 950 374 29,7 113,6 899,22 168,9
Bcero 3a JeHb: 48,5 43,3 193,2 1451,22
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Kama MonoyHas nmeuuaﬁ 5KHIKas C MacjoM U Caxapom 250 10,4 12,6 34,5 293,12 20,9 54-2 \;\« (71:: < \2022H/
OpyKThI cBeXHe (S610KO) 100 0,4 0,4 9,5 456 20 338 N\ iy 501’7»4 ;
X1e6 nueHnuHbI 50 3,7 03 243 114,38 s 701 ~20t7T%
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 2022H
Hroro 3a npuem IMHULIHU: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
O6en
OBOLIH MO CE30HY (IIOMHUOP CBEXMIA) 100 1,2 0,2 3.8 21,33 25 54-33 2022H
[L{11 U3 cBexeil KaryCThI C KapTodenem 250 3.3 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 2022H
KoTtnera wu3 nTULBI 100 16,2 20,8 15,1 262 38 77-2 2022
MaxkapOoHHbI€ U3/1€/Ks OTBapHbIE 180 6,5 59 39,4 235,92 15 203 2017m
Kapkazne 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 2022u
Xned MiueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xneb nexieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HToro 3a npueM MUIIM: 710 32,8 32.5 110,1 817,8 168,9
Bcero 3a AeHb: 47,4 45,8 188,8 1304,5
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| \ Ty f22 nopuuu .- | beaku, r | Kuper,r | Yrnesoasi,r fl HEHHOCTB, | = pyGau
3aBTpaK
Cyn MOJIOUHBII ¢ MAKAPOHHBIMU M3E/MAMHA (BepMMILLIEND) 300 83 11,8 26,8 246,44 34,9 54-25k
Yaii C MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4rH
Xneb nueHUuYHsIN 50 3.7 0,3 243 114,8 5 701
HToro 3a npueM NMUIIH: 550 13,6 13,2 63,6 427,76
O6en
OBOILH 110 CE30HY (Orypel CBEXHM, TOMUIOP CBEXKHUHU B 100 1,0 6.0 35 70,66 25 24 2017m
Hape3Ke)
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5.8 55 19,0 147,25 20 54-25¢ 2022H
KotneTsl peiOHbIe (MUHTa) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 36 77-1 2022
Kamua mnireHuyHas ¢ OBoUamMH1 180 6,6 8,1 32,5 234,66 16 183 2017m
KoMIOT U3 CBEXHKX IUIOAO0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022H
X1e0 MieHnYHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 701 2010
X1e0 nekIeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npueM MUIIM: 920 27,6 29,4 121,2 885,64 168,9
Bcero 3a JeHb: 41,2 42,5 184,8 1313,4
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3aBTpaK
Kamia MOJIO4YHas TEePKYJiecoBas )HUKasA C MacioM U caxapoMm 250 11,1 8,5 28,1 233,52 20,9
BIIMHYMKHM cO MOJIOKOM cryireHHbIM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25
Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
HToro 3a mpuem NUIIHU: 537 15,3 134 56,5 547,9
O6en
OBOIIM 110 Ce30HY (OTypeL| CBEXKHUH) 100 0,8 0,2 2.5 14,16 25 54-23 20221
Cyn u3 oBOILEH 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17¢ 2022H
[1710B U3 MTHULIBI 250 25,5 31,6 45,6 518,75 50 291 2017m
KoMmnoT u3 cMecu CyXodpyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X1e6 nueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
X1e0 nexkJieBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npueM MUIIHU: 800 35,5 37,5 124,0 920,11 168,9
Bcero 3a ieHb: 50,8 50,9 180,5 1468,01
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Tpsiem numn; Anail;leﬂosanue Coibia 'Macca IMumeBbie BelecTBa ‘ JHepreTuyecka Ilena Ne penen-ypsi]
: CKR35l , TOPUHH Benku, r I JKupsl, © I Yriesoabl, I sl HEHHOCTb, pyoau lla

3aBTpaK h'r’) Ol
Kawa Bsi3kast u3 puca i nmeéHa Jlpyxba’ ¢ Maciiom 250 6,9 1:15,1 43,4 383,75 20,9 54-16k \ \ '%b22H s
®pyKTHI CBEXHE (67I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 456 20 338 X _«;2oim'\f.7 o
Xi1e6 MueHHYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010 7"
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 2022H
HToro 3a npuem MUIIHM: 600 11.2 15,8 87,6 586,47

O6en

OBowH 10 ce30Hy (MOMHUIOP CBEXHUH) 100 1,2 0,2 3,8 21,33 25 54-33 2022H
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3ENUAMU 250 6,4 13 23,1 183 20 54-7Tc 2022H
Kotnera MsACOKaIyCTHas 100 13,0 15,2 13.3 201 36 77-6 2022
[opouHKLa 180 16,2 83 42,0 242.4 16 55-21r 20221
KoMmIoT 13 CBE&XHX IUIOJIOB 200 0,2 0,1 10,2 42.5 10 54-5xH 20221
X11e6 nuIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nexyIeBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem NUIIHU: 920 43,1 31,6 132,6 881,03 168.,9
Bcero 3a aeHb: 54,3 47,4 220,1 1467,5
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Kama MOJOYHas pUCOBas KHIKas C MacjioM U caxapoM 250 6,4 11,1 34,8 310,45 20,9 54-25k N\ z}i(@ryw .
e—Ser et
ByTep6poz C CHIpOM 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 25 3 RS \.?.Qﬁéf 3
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20270
HToro 3a npueM NUIIM: 532 14,4 23,7 73,9 599,77
ObGen
OBowIM MO Ce30HY (Orypel| CBeXHid, TOMUIOP CBEXUU B 100 1,0 6.0 35 70,66 25 24 2017w
Hape3sKe)
Bopu ¢ Karycroi ¥ kaprodenem 250 2,0 5,0 13,0 105,63 20 54-28¢ 2022H
Dpukagenbky ¢ COycoM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,7 36| 77-7/54-3c 2022/20221
MaxkapoHHbI€ H3J€eJUsi OTBAPHBIC 180 6,5 59 39,4 235,92 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 20221
XJ1e6 MeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1ne6 nexieBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npueM NMUIIH: 750 33,5 31,8 112,0 845,79 168,9
Bcero 3a JeHb: 47,9 55,5 185,9 1445,56
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HpueM ki ERYiMenbBARNE G0xa Macca IIumeBbie BeLecTBa DJHepreTHyecKa Ilena Ne peten- r/% .
| ‘ , : ‘ MopuMH Bejaku, r | JKupbl, I I YraeBoasl, I sl IEHHOCThb, pyoau ¥ penentyp
3aBTpaK 33, Aok
Kamra MoNouHas TILCHHAA )kmmaﬂ C'MacJIOM M caxapom 250 10,4 12,6 34,5 293,12 21,9 54—24Ki\\3\;, 3 (\\<¢(20@2H ,
®pyKTI CBOKHE (A670KO) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 20 338 \| 20
X1e6 mueHuyHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 S <2010 !
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 2022H
HToro 3a mpueM MHUIIHU: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
O6en

OBOLIH 110 Ce30HY (OrypeLl CBEXHii) 100 0,8 0,2 2.5 14,16 25 54-23 20221
Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5,8 35 19,0 147,25 20 54-25¢ 2022H
'peuka no Kyne4eckH ¢ KypHueH 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
KOMIIOT U3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
X1ne6 muieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 4 701 2010
X1eb nekneBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 4 702 2010
HToro 3a npuemM IMUIIHU: 830 25,8 24,1 114,8 776,51 168,9
Bcero 3a 1eHb: 40,5 374 193,5 1272,35
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/ / VEECEQV Macca IumeBbie BeMECTBA DHepreTuyecka Ilena /COOpHHK
Tpuem MUK, HANMEHOBaHUE ourona Ne peuen-1ypsi)|
HE AHIHNIOBCKAA | MOpUMH beaku, T I JKupsl, © I YrneBoabl, I sl LEHHOCTh, py6an _ '|J-peuentyp
3aBTpaK [i3 =1 “ ROk,
\ N\ VWools 4
3anekaHKa pucoBas ‘C TBOPOroM 250 14,5 10,8 75,9 458,12 30,9 188 \ = 4\ 2017m
» \ ' C%,;,k“)
Coyc MoJIo4HbIH (CaaKui) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 10 327 A N ;20,1‘?}4. R
S =
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
X11e0 nmueHHYHBINA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
HToro 3a mpuemM NMUIIM: 557 19,4 133 117,5 667,24
Ooen
OBOLLY MO Ce30HY (MOMHMIOP CBEXKU) 100 1.2 0,2 3.8 21,33 25 54-33 20221
Cyn u3 oBoOLIEH 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17¢ 2022H
KoTners! ppiOHbIe (MUHTa) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 35 77-1 2022
Kawa niuednyHas ¢ OBOIAMHU 180 6,6 8,1 32,5 234,66 16 183 2017m
KoMIoT U3 CB&XUX IUIOJ0B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xneb nuieHUYHbI 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
X1eb nexieBaHHbINA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpuem MHILH: 930 30,2 23.1 118,4 804,46 168,9
Bceero 3a 1eHb: 49,6 36,4 2359 1471,7
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' ) Macca IInmeBbie BemeCcTBa DJHepreTruyeckKa Ilena
[puem numM; HAUMEHOBaHUE onrona Ne peuen-
{ MOpUMH Benku, r | 2Kupsi, I YraeBoabl, ¢ sl ICHHOCTh, py6au i
3aBTpaK il
Kaua Monoqﬁaﬂ,ﬁaﬁﬂax XUIKAs ¢ MACTIOM M CaxapoM 250 6,62 7,12 31,62 217,9 20,9
TpsiHyK ‘ 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 I.T
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4tH
HToro 3a npueM NUIIHU: 530 124 14,7 94,0 558,87
Oben
OBOLLH 10 Ce30HY (OrypeLl CBEXHUi, TOMUIOP CBEKHHU B 100 1.0 6.0 35 70,66 25 24 2017m
Hape3ke)
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JETUAMU 250 6,4 73 23,1 183 20 54-Tc 20221
Kotnera MscCoKammyCTHas 100 13,0 15,2 13,3 201 36 77-6 2022
Kama suyHeBas BA3Kasi 180 5,8 7,4 33,6 216,72 15 171 2017m
Kapkaze 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45H 20221
X1eb MueHUYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 701 2010
Xnebd nekIeBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem MHIIK: 720 32,5 36,6 120,8 892,26 168,9
Bcero 3a JeHb: 44,9 51,3 214,8 1451,13
CornacoBaHo YreexaHo fupekrop 000 "
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/ VI 3aBTpak [/ %6, N

I o “re =0
Kaa ssskast u3 puca u fiiniena Jipyx0a ¢ Maciiom 250 6,9 15,1 34 383,75 209|  54-16x - | C2p22m \ 2
®pykTsi cBexue (3670k0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 33\3 = 2\3 "291:7;1/7}‘%5 7‘1‘
X1e6 MueHMHEI ) - 50 3,7 03 243 114,8 4 7005 et e Lo/
Yaii ¢ caxapoM : 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10| 542rm |, 202214
ViToro 3a npuem IHIIK: 600 11,2 15,8 87,6 586,47 —

Ooen
OBoIIIH 10 Ce30HY (OrypeLl CBeXHuH) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 20221
1111 u3 cBexel KamyCThl C Kaprodenem 250 33 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 2022H
Tedrenu ¢ coycom 100/30 10,5 20,9 15,9 248 37| 77-5/54-3c 2022/2022H
MakapOHHbIE M3JI€/IMsl OTBAPHBIC 180 6,5 59 39,4 235,92 15 203 2017m
KOMIIOT U3 CMECH CYXOQPYKTOB 200 0,5 0,0 19.8 81 10 54-1xH 2022H
Xned nuueHu4HbIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
X1e6 nekeBaHHbIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem NUIIH: 950 27,8 29,5 126,3 862,38 168,9
Bcero 3a AeHb: 38,9 42,3 213,8 1448,85
UTOrO MO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
HToro 3a nepuoj 409,7 405,4 1791,1 12626,72
CpeaHee 3HAUEHHE 32 MEPHOA 41,0 40,5 179,1 1262,672

Vcrnons3oBanHas nuTeparypa: COOpHMK pelentyp Ha MPOAYKIMIO [ 0GydaroImuxcs BO BCEX 00pa30BATENbHBIX YUPEKACHUAX MO/ pea. MLIT. MorumsHoro u3a. Jlenu mmoc, 2017 ¢
COOpHKK peuenTyp OO/l ¥ TUTOBBIX MEHIO /I OpraHu3alli MUTaHHUA neTeii B 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aLUAX U OPraHu3alKaX OTabIXa neTeil ¥ uX o310poBieHus. Ha ocHOBE

B pauuoHe UTaHHA NPeIyCMOTPEHO HCIOIB30BAHHUE xyie0a ¢ Cofep/KaHieM MHKPO U MAKPOHYTPUEHTOB.

B pauuoHe - ioIMpoBaHHas COJlb; MOpCKast pbifa. B MEHIO BKJTIOUEHbI CE30HHBIE OBOLUH H GPYKTBL



