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[IpumepHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO

B MEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHHU

YreexaHo [iupekrop 000 "

1 nenn o
IIpuem numu, HaMuMeHoBaHHe 0012 Mo o el Juepretutieckas e Ne peuen-Typ;;\' g éﬁgﬁ“"'c
nopuvH beaku,r | Kupsl, r YraeBoaspl, r LEHHOCTDb, KKaJ pyosu peuentyp
3aBTpak
Kaia monouHas MaHHas XUAKas C MaciaoM U caxapoM 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,9 54-27x 20221
[NpsiHuK 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 T
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022H
Hroro 3a npuem numm: 507 10,3 13,6 79,6 552
Oben
OBowIH MO Ce30HY (OrypeL CBexHiA) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3IETUAMHU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7c¢ 2022H
OpuKanenbkd € COyCoM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3¢ 2022/2022u
Kama syHeBas Bsi3Kas 150 48 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X110 MueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb rnexkjIeBaHHbIM 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem numm: 820 33,1 25,5 113,6 798,74 168,9
Bcero 3a neHb: 43,4 39,1 193,2 1350,74
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IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH
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2 neHb s
ITpuem nuLM, HAHMeHOBaHHe (/1104 Macea L ATISRETE BERCCTRS JHEprETHecical e Ne peuen-Typu\ "C66p HHK
nopuuu Benku, r Kupsel, r YraeBoabl, I LHEHHOCTb, KKaJI pyoau peuentyp
3aBTpak
Kaiua Mono4Has MiueHHas KHIKas ¢ MacJlIoM M CaxapoM 200 8,3 10,1 27,6 2345 20,9 54-24k 2022u
OpykThI cBEXHE (10JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xned nueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
HToro 3a npuem nuim: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBo1LH MO Ce30HY (TOMHIOP CBEXHiIA) 60 0,7 0,1 23 12,8 25 54-33 2022H
L1 13 cBexeit KamycThl ¢ kKapTodenem 200 2,6 4.0 6,9 74 20 54-1c 20221
Kotnera wu3 nTuubl 90 14,6 18,7 13,6 235,8 38 77-2 2022
MakapoHHbI€ U3[€NUs OTBAPHbIE 150 5,4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 20221
Xned niueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
X1ed nekneBaHHbII 40 255 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HToro 3a npuem nuIM: 780 29,0 28,3 98,8 817,8 168,9
Bcero 3a neHb: 41,6 39,1 170,6 1304,5
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHEBHbIM Npe0bIBaHHMEM JeTeil BO3pacTHOI rpynmnbl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIMNIAABLHBIX 00Pa30BaTebHBIX yUpesKIeHU

B M€PHOJ KAHMKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHUHU

3 neHp
Macca ITumesble BeulecTsa JHepreTuyeckas Hena CoopHHUK
IIpuem nuumy, HaMMeHOBaHUe GJI0a Ne peuen-Typsbt
MOpUHH beaku, r L Kupsi, r J Yrnesoawl, r LIEHHOCTh, KKaJ pyoau peuenTtyp
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH C MAKapOHHBIMU M3JIENTUAMH (BEpMULIEb) 250 6,9 9,8 22.3 205 34,9 54-25k 2022H
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru 2022H
X1eb mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 5 701 2010Mm
Hroro 3a npuem numu: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
OGen
OBoIIM MO Ce30HY (OrypeLl CBEKHiA, MOMHIOP CBEXHUM B 60 0.6 36 2.1 02,42 25 24 2017m
Hape3ke)
Cyn ¢ 6000BbIMH (TOpPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 20 54-25¢ 20221
Korners! ppiOHble (MUHTAI) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kaura nueHuyHas ¢ oBomamu 150 5,5 6,7 271 190,99 16 183 2017m
KoMnoT 13 cBeXux 1jio0oB 200 0.2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022H
Xneb nueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekeBaHHBIM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem nuuu: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,9
Bcero 3a aeHb: 39,8 34,9 168,2 1150,63
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B JIArepAX C JHEeBHBIM NpedbIBaHHEM JeTeil BO3PACTHOH rpynmel 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHUHMNANLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPeKACHHI

IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MMEPHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUHU
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Macca [lnmeskie BewecTsa DHepreTHyecKas Ilena C6opuux
IIpuem nuIIHK, HAUMeHOBaHUe 01012 Ne peuen-TypsbI
nmopuuu beaxu, r | Kupsl,r | Yraesoasl, r LEHHOCTh, KKaJI pyo6au peuentyp
3aBTpak
Kanra MonouHast repKyJjecoBas KUaKas ¢ MacjoM U caxapom 220 9.8 7,5 24,7 205,5 20,9 54-22k 20221
BAMHYKMKM CO MOJIOKOM CryiieHHbIM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25 399 2017m
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 2022H
HToro 3a npuemM MUILIM: 507 14,0 12,4 53,1 547,9
Ooen

OBoLIH O Ce30HY (Orypell CBEXKH) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
Cyn u3 oBouiei 200 1,4 4.0 8,9 74 20 54-17¢ 20221
[1710B U3 NTULBI 200 20,4 25,3 36,5 415 50 291 2017m
KoMnoT u3 cMecu cyXo(pyKTOB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 202241
Xneb nueHnYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
X71eb nekneBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npueM NMUILH: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,9
Bcero 3a neHb: 43,7 42,5 164,7 1340,12
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B Ularepsix ¢ JHeBHbIM NpeObIBAHHEM eTeli BO3PacTHO# rpynnbi 7-11 et Ha 6a3e MyHHUMNAALHBIX 06PA30BaATENLHBIX YUPeAKICHHUI

[IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
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B [IEPHOJ KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MMHUTAHUH
5 aeHn o
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHHe 60 Macea p i et Jueprermeckan e Ne peuen-ryéil;l: gﬁf’f@ﬁ
nopuvH Benku, r Kupsbl, r YraeBoabl, r HEHHOCTb, KKaJ pyoau peaenTtyp
3aBTpak
Kama Ba3kas u3 puca u muena Jlpyx6a ¢ Maciom 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16kx 20221
DpyKThI CBEXHE (10JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xnebd nueHuYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022H
HToro 3a npuem nmuuu: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Oben
OBoy 1o ce30Hy (MMOMHIOP CBEXKHIA) 60 0,7 0,1 2.3 12,8 25 54-33 20221
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JENTUAMU 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7¢ 2022H
Kornera mscokamyctHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
IopowHuna 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022H
KoMnort u3 cBexux mionos 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xnebd MueHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekJeBaHHKIM 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem muumm: 790 37,4 272 118,1 775,42 168,9
Bcero 3a xeHb: 47,2 40,0 197,0 1285,14
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B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM Npe0bIBAHUEM JeTel BO3pacTHOM rpynmsl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHUMIAILHBIX 00PA30BATENbLHBIX yUpeKIeHHu i

IIpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B NEPHOX KAHHUKYJI NIPH 2-x Pa30BOM NMHTAHUH

YreexaHo [lupektop 000 " %
7

6 neHb
IIpuem nuIM, HAUMEHOBaHHKe 0.0 Macca il JHepreTHeCKas i Ne penen-tTypbi CGoprnic
nopumMu beaku, r | Kupbl, r YrueBoasl, r LEHHOCTb, KKaJI pyosu peuenryp
3aBTpak
Kama mono4Has pucoBas KuAKas ¢ MacjaoM U caXapoM 220 5,6 9.8 30,6 2732 20,9 54-25k 2022u
ByTtepOpon ¢ ceipoM 50/10/15 757 12,6 28,5 245,8 25 3 2017m
Yaii c caxapoM U JIMIMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 2022H
Hroro 3a npuem numu: 502 13,6 22,4 69,7 562,52
Obexn
S:;elil:le;o ce30Hy (orypelr CBEXHi, MOMHIOP CBEXHIA B 60 0.6 36 2.1 042 25 24 2017m
Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 20 54-28c 20221
Opukagenbku € COycom 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3c 2022/20221
MakapoHHBbIE U31eNusi OTBAPHBIE 150 5,4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 2022H
X1ed nieHuYHbIH 40 3,0 ()2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexieBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numm: 790 30,0 26,0 100,6 736 168,9
Bcero 3a neHb: 43,6 48,4 170,2 1298,52
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7 neHb
IlpuemM NUIHM, HAMMEHOBaHuUe 0,110 Macca R IGCR LI eRiECTEn SHepreTmIEcIcan e Ne peuen-ﬁ%ﬁjfég%ﬁ; 4
nopumH besaku, r Kupsi, r YraeBoasl, r LHEHHOCTb, KKaJl pyoau nTyp
3aBTpak

Kaia MonoyHas nieHHas XHUAKas C MaclioM U CaxapoM 200 8,3 10,1 27,6 234,5 21,9 54-24k 20221
DpyKThI CBEXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rH 20221
HToro 3a npuem nuum: 550 12,6 10,8 71,8 437,22

Ooen
OBowy 1Mo ce30Hy (Oryper CBeXuii) 60 0:5 0,1 1.5 8,52 25 54-23 2022H
Cyn ¢ 6000BbIMH (TOpOX) 200 4,6 44 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022H
I'peuxa 1o Kyneuyecku ¢ Kypuuei 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022H
X1eb nueHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nekJyeBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuem nuuu: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,9
Bcero 3a neHb: 38,3 33,8 190,7 1221,24
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B jlarepsix ¢ QHEBHbIM NpeGbIBAHMEM JeTeil BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHIMIAILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUYPexKIAeHHUT { OHcany W
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B MEPUOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUH

8 aeHn :\',v__,T’C»«Q,J — ‘,\‘:
Iumesble BenecTBa eHa A
HipHiem mims, HakMenoBaume Gona nl\(l)l:lcl:::l Beaku, r Kupsi, r YraeBoabl, r ?l:;l:ll;iitjfcc:a? ::rﬁ_rm J6 penen-rypst m
3aBTpak

3anekaHKa pucoBas C TBOPOTOM 200 11,6 8,6 60,7 366,5 30,9 188 2017m
Coyc MOJIOuHBIi (cnaakuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii c caxapom U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ra 2022
Xneb nueHuYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
HToro 3a npuem numm: 507 16,5 11,1 102,3 575,62

Oben
OBouy no ce30Hy (MOMHIOP CBEXKHIT) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 2022H
Cyn u3 oBouei 200 1,4 40 8,9 74 20 54-17¢ 2022Hu
KoTersl pelOHbIE (MUHTa#T) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 35 77-1 2022
Kama nueHuyHas ¢ oBoaMu 150 5,5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMmnoT u3 cBexux mionos 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xH 20221
X1eb nuIeHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Xned nekneBaHHbIM 50 3.2 0,4 20,6 98,9 - 702 2010
HToro 3a npuem nuiu: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,9
Bcero 3a neHb: 43,5 30,9 210,0 1289,41




CornacosaHo

A
Vioty

94

29385 2025

B.jlarepsiX € IHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JA€Teil BO3PACTHOIH rpynmsl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHMIMNAJBLHBIX 00Pa30BaTENLHBIX yUPeKICHUI

IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B MEPHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHUH
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9 neHb
Ilpuem nuiM, HAUMEHOBaHHUe 01102 Macca [luiiensie penecrsa JHEPrETIEAN KiEHR Ne peuen-ry;lﬁ Sy
nopuHM Beaku,r | Kupsl,r | Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKaJI py6au
3aBTpak

Kama Mosio4yHas MaHHas JKUIKas C MacliOM M CaxapoM 220 5,83 6,27 27,83 191,4 20,9 54-27x 20221
[TpsiHUK 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 T
Yaii ¢ MOJI0KOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 2022H
Hroro 3a npuem nuimm: 500 11,6 13,9 90,2 532,37

Oben
S;:ef:e;o ce30Hy (oryper CBexHui, IOMUAOP CBEXKHIA B 60 0.6 36 2.1 042 25 24 2017u
Cyr ¢ MakapOHHBIMU U3JENUAMHU 200 3,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7¢ 2022H
Kotnera mscokamycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama syHeBas BsA3Kas 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 20221
X116 nueHUYHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xnebd nexyieBaHHbIH 50 312 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a npuemM nmumu: 790 28,6 30,0 107,9 771,22 168,9
Bcero 3a 1eHb: 40,2 43,9 198,0 1303,59
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B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeGbIBaHHeM AeTell BO3PAcTHOI rpynmbl 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHLMNAIBLHBIX 00pa3oBaTeILHBIX yUpexKIeHHit ANTUHryY "
B [1€PHOJ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH I o/ '
10 nenn ‘f. b, TL' (
Macca ITnmeBbIe BemecTsa DHepreTuyecKas Hena S | ~C60iiliﬁ’lc/
[Ipuem numy, HauMeHoBaHue G1K0a Ne peuen-Typsi =
MOpUHH Beaku, r Kupsl, r YrneBoasl, r HEHHOCThb, KKaJ pyoan peuentyp
3aBTpak
Kaua Bs3kas u3 puca u muena Jpyx6a ¢ Maciom 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16k 2022H
DpykThI cBEXHE (SOJI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xned nueHHnYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
HToro 3a npuem numm: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
Obex
OBouwu no ce30Hy (Orypert CBexuii) 60 0,5 0,1 1.5 8,52 25 54-23 2022H
[1lu u3 ceexeii KamycTsl ¢ KapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 2022H
TedTtenu c coycom 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 37| 77-5/54-3¢ 2022/2022u
MakapoHHbI€ U3/IeHsl OTBAPHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
Xned MuIeHUYHBIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xnebd nekaeBaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 -4 702 2010
HToro 3a npuem nuuu: 820 24,6 29,5 115,4 774,32 168,9
Bcero 3a geHn: 34,4 423 194,3 1284,04
UTOI'O IIO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuon 415,5 3949 1 856,8 12827,93
CpejHee 3HAYEHHE 32 IEPHO 41,6 39,5 185,7 1282,793
Hopma no Caulluu asyxpazosoe nuranue 50%- 60% = 5% 38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Hcnonp3osannas nureparypa: COOPHUK peLEnTyp Ha IPOIYKLHIO IS 00y4arOLMXCs BO BCEX 00Pa30BATENBHBIX YUPEKAEHHAX MO ped. M.IT. MorimsHOro Ui, Jenu nimroc, 2017 ¢

COopHMK peuenTyp 60 ¥ THIIOBBIX MEHIO T OPraHM3aLMK [IUTAHKUS IeTeil B 00pa3oBaTe/IbHBIX OPraHM3aUMAX M OPTAHM3ALMAX OTABIXA JeTeil M UX o3noposieHus. Ha ocHoBe denepanbHoro
OFO[KETHOTO yuepexaeHus Hayku " HOBOCHOUPCKHIT Hay4HO- HCCIIeNOBATE bCKHIL MHCTUTYT FHTHEHBI U anuaeMuonioruu Pocnorpednanzopa" 2022r- 275¢

B pauyoHe nuTanHus npeaycMoTpeHo HCMONb30BaHUE XJ1e0a ¢ CoepKaHieM MHUKPO U MAaKpOHYTPUEHTOB.

B paumone - fioquposanHas cosib; MOpeKas poioa. B MEHIO BKITFOUEHBI Ce30HHbIE OBOILM 1 pyKTHI.



